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Wir arbeiten in einem mulitdisziplindren Team,
bestehend aus Sozialpddagoginnen, Psycho- ‘ AuBenstelle in 86529 Schrobenhausen,
loglinnen und Padagoglnnen und verfiigen tiber | Regensburger Str. 5
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Beratungsstelle "---

fir Kinder, Jugendliche, Eltern und Familien

Erziehungsberatung
in Bayern

Wer kann kommen?

Unsere Beratungsstelle steht allen Kindern, Jugendlichen,
Eltern, GroBeltern und Familien im Landkreis offen. Auch
Lehrerinnen, Erzieherlnnen und Fachkrafte kénnen sich
gerne an uns wenden.

Bei welchen Anliegen konnen
wir Sie beraten?

Wir bieten Ihnen Gesprache an zu allgemeinen
Fragen der Erziehung und Entwicklung lhres Kindes,
aber auch zu Fragen bei ganz konkreten, fiir Sie
schwierigen Situationen, wie z. B.:

.Wie gehe ich um mit...”

N Geschwisterrivalitit, Grenzen, Ablésungs-
problematik, Kommunikationsproblemen

x‘ Kontaktschwierigkeiten, Aggressivitét,
Angsten, Depressionen, Zwangen

k’ Leistungsproblemen, wie Konzentrations-
schwierigkeiten, Legasthenie, Motivations-
probleme, Lernverhalten, Teilleistungs-
schwachen

X. psychosomatischen Auffélligkeiten, wie
Einnassen/Einkoten, Ess-, Schlafstérungen
Schmerzproblemen

:

x’ Entwicklungsauffalligkeiten, wie Sprach-

stérungen (Stottern...), psychomotorische

Auffalligkeiten (Hyperaktivitat, Antriebsarmut),

Wahrnehmungsstérungen

X’ korperlicher oder seelischer Gewalt

X’ sexueller Gewalt oder dem Verdacht darauf

Siehe auch Einlegeblatt:
Fachbereich ,Hilfe gegen sexuelle Gewalt*

X. Entwicklungsfragen von Jugendlichen, wie

Sexualitat, Liebe, Ablésung vom Elternhaus,
Angste, Selbstfindung und Orientierung

¥ Personlichen Problemen von Eltern, die sich

auf die Kinder auswirken, wie z. B. niedriges
Selbstwertgefiihl, Depressionen, Neurosen,
elterliche Angste

X Trennung und Scheidung
N Trauer, Krankheit, Tod

k’ schwierigen Familienkonstellationen

Unsere Arbeitsweise

X’ Gesprache mit Kindern, Jugendlichen, Eltern
und Familien

x‘ Wir verwenden Methoden aus unterschiedlicher
Therapierichtungen:
Systemisch-l6sungsorientierte Vorgehensweiser
aus der Familientherapie, Methoden aus der
Verhaltens-, Gespréchs- und Kérperpsycho-
therapie, sowie aus der Kinder- und Jugend-
lichentherapie

X' Themenbezogene Gruppen fiir Kinder u. Eltern

X’ ggf. Fachgesprache mit Erzieherinnen,
Lehrerinnen, Arztinnen und anderen

X' Psychologische Diagnostik

Unsere Beratungsgrundsétze

Gemeinsam mit lhnen erarbeiten wir neue Wege und
Umgangsweisen, die Ihnen und Ihrer Familie Verbes-
serungen bringen kdnnen. Patentrezepte bieten wir
nicht an.

Schweigepfiicht

Wir sind verpflichtet, alles, was sie oder lhr Kind uns
anvertrauen, vertraulich zu behandeln. Nur mit lhrer
Zustimmung nehmen wir Kontakt zu anderen Institu-
tionen oder Fachstellen auf.

Kostenfreiheit

Ihnen entstehen fur die Beratung keinerlei Kosten.



